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Bewältigung Tinnitus in der Schweiz –
(un)befriedigend? 

Prävalenz

Prävalenz

3 - 30.9 %5.4 - 42.7 %

Prävalenz

Cross-culturelle Standardisierung nötig ! 

Hearing Res. 2019
Prävalenz von ~15% in Europa, 9% Irland – 29% Bulgarien (Biswas et al, 2020)
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Tinnitus 
…tritt mit zunehmendem Alter häufiger auf  

Bhatt et al, JAMA 2016

Tinnitus 

oft assoziiert mit Hörminderung

Lockwood et al, NEJM, 2002
Nondahl et al, 2011

Beaver Dam Offspring Study, n = 3267

Untersuchung Fragebögen
Tinnitus Fragebogen 

Mini TF-12 

kompensiert
0 - 30 leicht  
31 - 46 mittelgradig
dekompensiert
47 - 59 schwer
60 - 84 sehr schwer
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Bildgebung

Jastreboff´s «black box»        anatomisches Korrelat 

Neurophysiologisches Modell

De Ridder et al, 2014

Zentral beteiligte Regionen 

Langguth et al, 2013

Cognitives Modell 

McKenna et al, 2014
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Teufelskreis

Weise, Psychotherapeut 2011

Aufmerksamkeit 

Kognitive 
Umstrukturierung

Umgang mit 
Gefühlen 

Umgang mit 
Stress

Therapie

Hall et al, 2016

Outcome measurement schwierig

Therapie ? 

Zenner et al, 2015

Cima et al, 2019

Therapie ? 

Cima et al, 2019Zenner et al, 2015
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Therapie ? 

Kognitive Verhaltenstherapie …..(hohe) Evidenz 

Cima et al, 2019

Zenner et al, 2015

Kognitive Verhaltenstherapie (CBT)

2021

Beurteilung der aktuellen Situation

Tinnitusbewältigung (un)befriedigend?

Interdisziplinäre / interprofessionelle Sprechstunden  
vorhanden…

JEIN… 

Zeitdauer bis zur Überweisung in eine interdisziplinäre 
Sprechstunde verkürzen  

Kommunikation mit den Patienten bei HA / HNO Ärzten 
deutlich verbesserungsfähig !

wenig wirklich interdisziplinäre / interprofessionelle 
Therapieangebote 

ABER


